
Ouvert à tout niveau! 
+Info et inscription: info@migeneva.ch • +41 79 212 45 73 • www.migeneva.ch

   Horaire:   sam/dim 2-3 décembre, 11h00 - 16h00 

   Lieux:   Centre Culturel et Sportif des Libellules
      Chemin du Château-Bloch 1, 1219 Aïre le Lignon

   Prix :   Inscription avant le 18 novembre, 2 jours 120 CHF ou 1 jour 80 CHF
      Inscription après le 18 novembre, 2 jours 150 CHF ou 1 jour 100 CHF 

   Matériel: Gants de sac, pattes d’ours, bâtons de kali + couteaux d’entraînement
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