
DENIS GUELAT
Professeur de ju-jutsu avec brevet fédéral

6ème dan ju-jutsu - 5ème dan judo

TRAVAIL TECHNIQUE AUTOUR DE UDE GARAMI

DEFENSES CONTRE COUPS DE PIED

13h00 – 17h00

Dojo Judo und Ju-Jitsu Club Kiai Cham – Schulhaus, Rörlibergstrasse – 6330 Cham / ZG

Eventuelles protections personnelles

CHF 45.-

Cours ouvert à tous - Assurance à la charge des participants

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
+41 78 671 79 71 – info@bcvg.ch – www.bcvg.ch

FSJ : directement via le site www.fsj.ch, rubrique agenda, avec login personnel

COURS TECHNIQUE

Cham

2 février 2019



	

	

Club Nom & Prénom Grade N° passeport FSJ Téléphone 

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
+41 78 671 79 71 – info@bcvg.ch – www.bcvg.ch 

FSJ : via le site www.fsj.ch, rubrique agenda, avec login personnel 

	

INSCRIPTIONS AU COURS DU 2 FÉVRIER 2019 

À CHAM / ZOUG / SUISSE 

DONNÉ PAR DENIS GUÉLAT 



DENIS GUELAT
Ju-Jutsu-Lehrer mit eidgenössischem Fachausweis

6. Dan Ju-Jutsu - 5. Dan Judo

UDE GARAMI

FUSSTRITTABWEHREN

13:00 – 17:00

Dojo Judo und Ju-Jitsu Club Kiai Cham – Schulhaus, Rörlibergstrasse – 6330 Cham / ZG

Eventuell persönnliche Schutzausrüstung

CHF 45.-

Für alle o�en – Versicherung ist Sache der Teilnehmer

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN
+41 78 671 79 71 – info@bcvg.ch – www.bcvg.ch

SJV : über die webseite www.sjv.ch, Rubrik Agenda, mittels persönlichem Login

TECHNISCHER KURS

Cham

2. Februar 2019



	

	

Club Name & Vorname Grad SJV-Pass n° Telefon 

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN 
+41 78 671 79 71 – info@bcvg.ch – www.bcvg.ch 

SJV : über die webseite www.sjv.ch, Rubrik Agenda, mittels persönlichem Login 
	

	

ANMELDUNG FÜR DEN KURS VOM 2. FEBRUAR 2019 

IN CHAM / ZUG / SCHWEIZ 

MIT DENIS GUÉLAT 
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