BUSHIDO CLUB VERSOIX GENEVE

Académie de ju-jutsu et d’arts martiaux mixtes

www.bcvg.ch - info@bcvg.ch

STAGE DE NOEL
FETE DE L’ESCALADE

SAMEDI 12 DECEMBRE 2020

Dojo de Versoix - Chemin Ami-Argand 40

REPARTITION SELON NORMES COVID

GROUPE HORAIRES SEMAINE HORAIRES STAGE
1= Mercredi 16h-17h 8h15-10h30
2= Mercredi 17h-18h 10h45-13h00
3 = Vendredi 17h-18h 13h15-15h30

PROGRAMME

Echauffement ludique - Révision selon le niveau
Passage des ceintures et des barrettes
Jeux en rapport avec le ju-jutsu
Marmite et golter de Noél
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111 A rapporter a Isabelle (078 601 92 01) avec le talon réponse : CHF 20.- !
au plus tard le mercredi 9 décembre 2020

Par la présente, j’autorise mon fils/Ma fille..........ouruiiiiiiie e e e e b et
1 QUthOTiZe MY SON / MY AAUGREET «......cooeeiee ettt ettt et se e st st se e se st se e st et ee st et ne e se st e e e e e e
a participer au cours du 12 décembre 2020 sous I’égide et la responsabilité du Bushido Club Versoix Genéve.

to participate to the course of 12th December, under the aegis and the responsibility of Bushido Club Versoix Genéve.
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