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CV arts martiaux – Denis Guélat 

 

Titres et fonctions actuelles 

• 7ème	dan	ju-jutsu	

• 5ème	dan	judo	

• Professeur	diplômé	de	ju-jutsu	avec	brevet	fédéral	(formation	professionnelle	

supérieure)	

• Expert	dan	

• Expert	J+S	

• Expert	des	examens	professionnels	fédéraux	

• Instructeur	de	kata	

• Moniteur	autodéfense	femmes	

• Moniteur	autodéfense	séniors	

• Instructeur	et	directeur	technique	du	Bushido	Club	Versoix	Genève	

• Vice-président	du	Bushido	Club	Versoix	Genève	

• Directeur	technique	ju-jutsu	de	l’Association	Cantonale	Genevois	de	Judo	et	Ju-jutsu	

• Membre	du	groupe	de	travail	Manuel	J+S	Ju-jutsu	

Activités associatives et fonctions occupées 

Au sein de la FSJ 

• Chef	de	la	formation	des	cadres	du	ju-jutsu	

• Membre	de	la	commission	de	formation	(Task	Force)	

• Membre	de	la	commission	de	branche	(FAKO)	

Au sein de l’association cantonale genevoise : 

• Vice-président	de	l’Association	Cantonale	Genevoise	de	Ju-Jutsu	

• Entraîneur	et	responsable	du	groupe	de	démonstration	Demo	Team	Genève	

Au sein de clubs : 

• Moniteur	au	sein	du	JJJC	Compesières	

• Moniteur	au	sein	du	CMJJR	Meyrin	

• Moniteur	et	responsable	de	la	commission	technique	au	sein	du	JU-KA-AI	Club	Police	

Genève	

• Vice-président	du	JU-KA-AI	Club	Police	Genève	

Activités martiales 

• Organisateur	de	multiples	cours	et	stages	de	ju-jutsu	

• Organisateur	de	multiples	cours	de	kata	

• Intervenant	dans	différentes	conventions	d’arts	martiaux	

• Intervenant	régulier	dans	les	séminaires	professeurs	diplômés,	séminaires	experts	J+S,	

etc.	

• Instructeur	au	stage	national	de	judo	à	Fiesch	avec	Me	Mikami		

• Instructeur	au	stage	national	de	kata	à	Fiesch	avec	Me	Mikami	
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Compétences professionnelles en lien avec les arts martiaux 

De 1995 à 2018 

• Instructeur	de	sécurité	personnelle,	de	tactiques	et	techniques	d’intervention	au	sein	de	

la	police	cantonale	genevoise	

De 1998 à 2018 

• Instructeur	formateur	de	sécurité	personnelle	au	sein	de	l’Institut	Suisse	de	Police	

Depuis 2004 

• Instructeur	international	dans	les	domaines	PR-24	(tonfa),	MEB	(bâton	police),	MDTS	

(défense	à	mains	nues)	auprès	de	Monadnock	Police	Training	Council	(organisation	

internationale	basée	aux	USA	spécialisée	dans	la	formation	d’instructeurs	de	sécurité	

personnelle)		

• Master	Instructor	dans	les	domaines	PR-24	(tonfa),	MEB	(bâton	police),	MDTS	(défense	à	

mains	nues)	auprès	de	Defense	Technology	Training	Academy,	anciennement	Safariland	

Training	Group	(organisation	internationale	basée	aux	USA	spécialisée	dans	la	formation	

d’instructeurs	de	sécurité	personnelle)		

Depuis 2017 

• Membre	du	conseil	consultatif	auprès	de	Defense	Technology	Training	Academy,	

anciennement	Safariland	Training	Group.	

• Co-auteur	du	classeur	de	Sécurité	Personnelle	(manuel	pour	la	formation	policière	édité	

par	l’Institut	Suisse	de	Police)	

Grades kyu et dan

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

	

	

Ju-jutsu  Judo  

6	kyu		 :	 13.04.1986	 6	kyu		 :		 18.11.1980	

5	kyu		 :	 13.04.1986	 5	kyu		 :		 31.03.1981	

4	kyu		 :		 13.11.1986	 4	kyu		 :		 01.07.1981	

3	kyu		 :	 23.02.1988	 3	kyu		 :		 01.12.1981	

2	kyu		 :	 17.02.1989	 2	kyu		 :		 21.12.1982	

1	kyu		 :		 12.12.1989	 1	kyu		 :		 13.12.1983	

1	dan		 :		 07.12.1991	 1	dan		 :		 30.11.1991	

2	dan		 :	 03.12.1994	 2	dan		 :		 19.11.1994	

3	dan		 :		 05.12.1998	 3	dan		 :		 21.11.1998	

4	dan		 :		 08.12.2001	 4	dan				:		 15.11.2003	

5	dan		 :		 11.02.2006	 5	dan		 :		 21.11.2009	

6	dan		 :		 10.01.2015	 	 	

7	dan		 :		 17.06.2023	 	 	
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Références 

• FSJ	(Fédération	Suisse	de	Judo	et	Ju-jutsu)	

• SEFRI	(Secrétariat	d’Etat	à	la	Formation,	à	la	Recherche	et	à	l’Innovation),	anciennement	

OFFT	(Office	Fédéral	de	la	Formation	professionnelle	et	de	la	Technologie).	

• OFSPO	(Office	Fédéral	du	Sport)	

• ISP	(Institut	Suisse	de	Police)	

• Monadnock	Police	Training	Council	

• Defense	Technology	Training	Academy,	anciennement	Safariland	Training	Group	


