Denis
Guelat

Professeur de ju-jutsu avec brevet fédéral
7éme dan ju-jutsu - 5éme dan judo

Cours technique
AARAU

2026
Retournements au sol

21 MARS — , |
9h-13h Sarong (écharpe, ceinture)

f=39| APPROVED . _1 Inscriptions : www.fsj.ch
o Dojo Judo und Ju-Jitsu Club Aarau Renseignements : www.bcvg.ch



https://www.bcvg.ch
https://www.fsj.ch

