Ju-Jutsu-Lehrer mit eidg. Fachausweis

K a ri n e i Ju-Jutsu - q Dan Judo .
Stauffer-lmboden >

Diplomierte SJV-Lehrerin Ju-Jutsu
5. Dan Ju-Jutsu - 2. Dan Judo

Katakurs
CAROUGE

2026
7 FEB Kime No Kata - Kodokan Goshin Jutsu

09:00-13:00 Nage No Kata - Katame No Kata - Ju No Kata

L=39'| APPROVED o Anmeldungen: www.sjv.ch
o Dojo Judo Club Carouge Auskinfte: www.bcvg.ch
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Denis
Guelat

Ju-Jutsu-Lehrer mit eidg. Fachausweis
7. Dan Ju-Jutsu - 5. Dan Judo

Technischer Kurs
CAROUGE o0

2026
Verteidigung gegen Jab Cross Eingange

7. FEB — .
14:00-18:00 Messertechniken
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