
Denis 
Guélat 

Cours technique 

LYSS 

Professeur de ju-jutsu avec brevet fédéral 
7ème dan ju-jutsu / 5ème dan judo 

28 NOV. Travail technique autour de kani basami 
Défense avec kubotan 9h-13h 

Inscriptions : www.fsj.ch 
Renseignements : www.bcvg.ch Dojo Judo und Ju-Jitsu Sport Lyss 

2026 

https://www.bcvg.ch
https://www.fsj.ch

